32

Woda z kranu czy woda butelkowana?
Cenaq, jakos¢ i slad srodowiskowy
w swietle ostatnich danych
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Polacy wypijajg rocznie ponad 4,5 miliarda litréw wody butelkowanej, a statystyczny mieszkaniec siega po nig
$rednio 120 razy w ciggu roku. Réwnolegle z kranéw w polskich domach ptynie woda, ktéra, zgodnie z danymi
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw spetnia wymagania jakosciowe i jest
znaczqco taisza niz najpopulariejsze marki wody butelkowanej. Mimo to woda w butelce pozostaje dla wielu
konsumentéw synonimem bezpieczenstwa, wygody i przewidywalnego smaku. W artykule poréwnano oba rodzaje
wody, wode wodociggowq i butelkowang, w szesciu wymiarach: ceny, jakosci i kontroli, zdrowia, srodowiska, wygo-
dy oraz racjonalnoéci wyboru. Artykut przygotowano na podstawie aktualnych taryf wodociggowych wybranych
duzych miast w Polsce, monitoringu cen detalicznych, krajowych i unijnych aktéw prawnych, publikacji naukowych
analizujgcych cykl zycia oraz danych operatora wodociggéw w Czestochowie.

Stowa kluczowe: woda wodociggowa, woda butelkowana, jako$é wody przeznaczonej do spozycia, taryfy

wod-kan, LCA

Poles drink more than 4.5 billion litres of bottled water annually, and the average resident reaches for it about
120 times a year. At the same time, the water flowing from taps in Polish homes, according to data from the Chief Sani-
tary Inspectorate, meets quality requirements in the vast majority of cases and is significantly cheaper than the most
popular bottled water brands. Nevertheless, bottled water remains, for many consumers, synonymous with safety,
convenience, and a predictable taste. The article compares both types of water, tap water and bottled water, across six
dimensions: price, quality and control, health, the environment, convenience, and the rationality of choice.
The article was prepared on the basis of current water fariffs in selected large Polish cities, retail price monitoring,
national and EU legal acts, scientific publications analysing the life cycle, and data from the water utility operator in
Czestochowa.

Keywords: tap water, bottled water, quality of water intended for consumption, water and sewage tariffs, LCA

Wprowadzenie

Dostep do wody bezpiecznej dla zdro-
wia jest jednym z fundamentalnych determi-
nantéw jakosci zycia oraz przedmiotem
odrebnego celu zréwnowazonego rozwo-
ju ONZ, SDG 6 [1]. W krajach Unii
Europeiskiej standardy jakosci wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi okredla
dyrektywa Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2020,/2184 z 16 grudnia 2020,
zastepujgca wczedniejszq dyrektywe
98/83/WE i wprowadzajgca podejécie
oparte na ocenie ryzyka w catym tacuchu
zaopatrzenia, od zlewni po instalacje

wewnetrzng u odbiorcy [2]. W warunkach
krajowych wymagania te wynikajq z usta-
wy z 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odpro-
wadzaniu éciekéw, znowelizowanej usta-
wq z 13 marca 2026 r., oraz z rozporzg-
dzenia Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2017 .
[3,4,5]. Réwnolegle, w skali globalne;,
podstawowym dokumentem referencyjnym
pozostajg wytyczne Swiatowej Organizacji
Zdrowia Guidelines for Drinking-water
Quality, obecnie obowigzujgce w czwartej
edycji z addendami z 2022 r. [6].

Pomimo coraz wyzszej jakoéci wody
dostarczanej siecig wodociggowg
w Polsce, zgodnie z ostatniq zbiorczg

ocenq Gtéwnego Inspekforatu Sanitarnego
ok. 99,9% ludnosci otrzymuje wode spef-
niajgcq wymagania jakosciowe. W ostat-
nich dekadach obserwuije sie jednak dyna-
miczny wzrost konsumpcji wéd butelkowa-
nych. Wedtug danych branzowych KIGPR
i NielsenlQ z 2024 r. roczne spozycie
w Polsce przekroczyto 4,5 mld dm3, a sta-
tystyczny mieszkaniec siega po wode
butelkowang $rednio 120 razy w roku [7].
Zjawisko to ma wymiar rynkowy, $rodowi-
skowy i ekonomiczny. Rodzi tez pytania
o racjonalno$é wyboréw konsumenckich
w sytuacii, gdy w wielu systemach wodo-
ciggowych dostepna jest woda o jakosci
zgodnej z wymaganiami zdrowotnymi.
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Literatura ostatnich kilkunastu lat dostar-
cza coraz mocniejszych dowodéw na
rzecz tezy o znaczqgcej srodowiskowej
i ekonomicznej przewadze wody wodocig-
gowej. Botto [8] w pionierskiej pracy
poréwnawczej dla rynku wloskiego wyka-
zat, ze $lad ekologiczny i weglowy wody
butelkowanej jest wielokrotnie wyzszy niz
wody kranowej. Fantin i in. [9] potwierdzili
te obserwacje w pefnoskalowej analizie
cyklu zycia, wskazujgc na transport oraz
produkcje opakowan PET jako gtéwne zré-
dta oddziatywan $rodowiskowych. Garfi
iin.[10] oraz Villanuevaiiin. [11], na przy-
ktadzie Barcelony, rozszerzyli analize
o aspekt zdrowotny, fgczgc ocene LCA
z modelowaniem ryzyka. Badania belgij-
skie Thomassena i in. [12] wskazujqg, ze
w petnym cyklu zycia, z uwzglednieniem
produkgji butelek, transportu i koAcowego
zagospodarowania, woda butelkowana
w PET emituje $rednio ok. 160 g CO,eq/dm?,
podczas gdy woda kranowa zamyka sie
w przedziale 0,17-3,4 g CO,eq/dm?.
Srednia branzowa dla rynku europejskie-
go, 156-161 g CO,eq/dm?, pozostaje
zbiezna z tymi wynikami [13].

W warstwie ekonomicznej réznica jest
réwnie wyrazna. Cena samej wody
w faryfach wybranych duzych miast miesci
sie w przyblizeniu w przedziale 0,005-
-0,008 zt/dm3, natomiast cena detalicz-
na wody butelkowanej w analizowanych
ofertach handlowych ksztaftuje sie
w zakresie 0,87-2,66 zt/dm3, ze $rednig
orientacyjng ok. 1,74 zt/dm3. Decyzje
konsumenckie pozostajg jednak silnie
ksztattowane przez czynniki pozakoszto-
we: wygode, postrzegane bezpieczen-
stwo i preferencje smakowe [14].
Czynnikiem modyfikujgcym warunki ryn-
kowe jest takze polski system kaucyjny,
wprowadzony 1 pazdziernika 2025 r.,
ktéry poprawia bilans zagospodarowania
opakowan PET, lecz nie eliminuje pierwot-
nego $ladu produkcyjnego butelki.

Celem niniejszego artykutu jest synte-
tyczne porédwnanie wody wodociggowe;j
i butelkowanej w szeéciu wymiarach: ceny,
jakosci i kontroli, zdrowia, oddziatywania
$rodowiskowego, wygody i racjonalnosci
wyboru, na podstawie aktualnych danych
regulacyjnych, rynkowych i naukowych.
Materiat uwzglednia takze studium przy-
padku Czestochowy, gdzie woda z sieci,
pochodzqca z Gtéwnego Zbiornika Wéd
Podziemnych nr 326, wykazuje parametry
mineralizacyjne zblizone do dostepnych
w handlu wéd mineralnych segmentu lokal-
nego, przy cenie kilkaset razy nizszej.
Tak vjeta analiza ma stanowié podstawe
dyskusji branzowej i konsumenckiej, bez
normatywnego przesqdzania o wyzszosci
ktérejkolwiek z opcji w kazdym kontekscie
uzytkowym.
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Cena i ekonomia codziennego
picia wody

Taryfy wodociggowe 2025-2026
w osmiu miastach

Polski rynek wodociggowy jest silnie
zréznicowany regionalnie. Z analizy taryf
zatwierdzonych przez PGW Wody Polskie
i obowigzujgcych w latach 2025-2026
wynika, ze tgczna cena brutto 1 m3 wody
i odprowadzenia $ciekédw waha sie od
12,95 zt w todzi do 17,78 zt w Katowicach.
Mediana dla oémiu analizowanych oérod-
kéw miejskich wynosi ok. 14,90 zi/m3,
co odpowiada 0,0149 zt/dm?3 [15].

Tabela 1. Mediana cen za 1 m® wody

i odprowadzenia $ciekéw dla o$miu analizowanych
osrodkéw miejskich [15]

Table 1. Median prices for 1 m3 of water

and sewage disposal for the eight analyzed urban
centers [15]

Miasto / Woda | Scieki | tgcznie 1C :?:a
operator  |(PLN/m3)|(PLN/m?3)| (PLN/m?) (PLN)
Warszawa

[MPWIK) 5,90 9,00 14,90 |0,0149
Krakéw

(Wodociqgi 676 | 810 | 14,86 |0,0149
Miasta

Krakowa)

Wroctaw

(MPWIK) 6,86 7,79 14,65 10,0147
Poznari 627 | 9,91 16,18 | 0,0162
(Aquanet)

Gdarisk

(Saur 6,57 8,34 14,91 0,0149
Neptun)

t6dz

(ZWiK) 6,56 6,39 12,95 10,0130
Katowice

(Katowickie 7,53 10,25 17,78 0,0178
Wodociqgi)

Czestochowa

(PWikOkegu | 514 [ 948 | 1462 |0,0146
Czestochow-

skiego)

W interpretacii kosztu wody do picia
nalezy odrézni¢ ceng samej wody od tgcz-
nego rachunku wodno-kanalizacyjnego.
Optata za odprowadzenie iciekéw doty-
czy iloéci $ciekdw rozliczanej w gospodar-
stwie domowym i nie moze by¢ utozsamia-
na z oplatq za wode faktycznie spozytq
przez ludzi. Z punktu widzenia konsumenta
poréwnanie ekonomiczne moze byé pro-
wadzone w dwéch wariantach: wedfug
ceny samej wody, ktéra zwykle wynosi
ok. 0,005-0,008 zt/dm3, oraz wedtug
petnego kosztu wodno-kanalizacyjnego,
ktéry odzwierciedla catkowite obcigzenie
rachunku gospodarstwa domowego.
Nawet przy wariancie petnym koszt wypi-
cia dodatkowego 1 dm3 wody pozostaje
skrajnie niski w poréwnaniu z wodg butel-
kowang.
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Ceny wéd butelkowanych
w sieciach handlowych

Na podstawie monitoringu ofert deta-
licznych w wybranych ogdlnopolskich sie-
ciach handlowych i sklepach interneto-
wych, przeprowadzonego w kwietniu
2026 ., stwierdzono, ze cena wody butel-
kowanej w Polsce miesci si¢ w przedziale
0,87-2,66 zt/dm3, ze éredniq orientacyjng
ok. 1,74 zt/dm?3 [16]. Naijtarisze sq wody
zrédlane w opakowaniach 5-6 dm?, nato-
miast najwyzsze ceny jednostkowe dotyczg
zwykle wéd wysokozmineralizowanych
i opakowan 0,5 dm3. Wprowadzony
1 pazdziernika 2025 r. system kaucyjny,
0,50 zt za butelke z tworzywa sztucznego,
jest neutralny kosztowo po zwrocie opako-
wania, lecz zwieksza wymogi organizacyj-
ne po stronie konsumenta.

Krotnosé i skutek roczny

Poréwnanie ceny jednostkowej wskazu-
je na znaczng przewage ekonomiczng
wody wodociggowej. W zaleznoéci od
przyjetego wariantu kalkulacji cena
wody butelkowanej jest $rednio okoto
230-340 razy wyzsza od ceny wody
wodociggowej. Roczny koszt spozycia
2 dm?® wody dziennie przez jedng osobe
wynosi orientacyjnie:

- woda z kranu, liczona wedfug ceny
samej wody: od ok. 3,72 zt w Czesto-
chowie do ok. 5,48 zt w Katowicach,

- woda butelkowana populama: ok. 1270 =,

- woda butelkowana premium: ok. 1680-
-1940 .

Dla rodziny czteroosobowej réznica
roczna moze sigga¢ ok. 5 000 zt. Jest to
kwota poréwnywalna z kosztem zakupu
i eksploatacji bardziej zaawansowanego
domowego systemu uzdatniania wody.

Jakosé wody i system kontroli

Ramy prawne

Jako$é wody przeznaczonej do spozy-
cia regulujg w Polsce przede wszystkim:
dyrektywa Parlamentu Europeijskiego i Rady
(UE) 2020/2184 z 16 grudnia 2020 r.,
ustawa z 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odpro-
wadzaniu $ciekéw oraz rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2017 r.
[2,3,4]. Istotng zmiang jest ustawa
z 13 marca 2026 r. o zmianie ustawy
o zbiorowym zaopatrzeniu w wodeg i zbio-
rowym odprowadzaniu $ciekdw oraz nie-
ktérych innych ustaw, opublikowana
w Dz.U. 2026 poz. 605, ktéra weszla
w zycie 21 maja 2026 r. [5]. Nowelizacja
wdraza do polskiego porzqdku prawnego
wymagania dyrektywy 2020,/2184, w tym

podejécie oparte na ryzyku, nowe
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obowigzki informacyjne oraz szersze
uvjecie bezpieczenstwa zdrowotnego
wody.

Wody butelkowane regulowane sq
odrebnie: rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z 31 marca 2011 r. w sprawie
naturalnych wéd mineralnych, wéd zrédla-
nych i wéd stofowych oraz dyrektywaq
2009/54/WE [17,18]. Klasyfikacja mine-
ralizacji obejmuje cztery kategorie: bardzo
niska, do 50 mg/dm3, niska, do
500 mg,/dm?3, érednia, 500-1500 mg/dm?,
oraz wysoka, powyzej 1500 mg/dm3.
Nadzér nad oboma segmentami petni
Paristwowa Inspekcja Sanitarna, choé cha-
rakter i czestotliwo$é kontroli sg odmienne.

Praktyka monitoringu

Operatorzy systeméw zbiorowego
zaopatrzenia w wode w duzych miastach
badajg parametry wody wielokrotnie
w ciqgu roku. Punkty poboru obejmujq uje-
cie, stacje uzdamiania, sie¢ dystrybucying
i wybrane punkty u odbiorcéw. Wedtug
ostatniej zbiorczej oceny GIS za lata 2020-
-2022 ok. 99,9% ludnosci Polski otrzymy-
wato wode z wodociqgdw spetniajgcg
wymagania joko$ciowe [ 19]. Przekroczenia
mogq wynikaé¢ zaréwno z probleméw
w systemie zaopatrzenia, jak i z instalacji
wewnetrznych, zwlaszcza w starszych
budynkach.

W przypadku wéd butelkowanych
podstawq jest kontrola na etapie kwalifika-
cji produktu, wewnetrzne procedury
producenta oraz kontrole urzedowe.
Czestotliwo$é niezaleznych badah
rynkowych jest zwykle nizsza niz w przy-
padku wody wodociggowej dostarczanej
przez duze systemy miejskie.

Dyrektywa 2020/2184

i nowelizacja krajowa z 2026 r.

Dyrektywa 2020,/2184 oraz krajowa
nowelizacja z 2026 r. wzmacniajq model
kontroli jakosci wody, w szczegdlnosci
przez:

- podejicie oparte na ryzyku, obejmujg-
ce zlewnig, ujgcie, system zaopatrzenia,
dystrybucje i instalacje wewnetrzne,

- wiekszg transparentnoéé, w tym obo-
wigzek informowania konsumentéw
o jakodci wody, taryfach i wybranych
aspektach zuzycia,

— rozszerzenie zakresu parametréw jako-
$ciowych, m.in. o bisfenol A, mikrocy-
styne-LR i PFAS,

- zaostrzenie wymagar dotyczqcych
ofowiu po okresie przejéciowym,

- wymagania dotyczqce materiatéw
kontaktujgcych sie z wodg oraz ograni-
czania strat wody w systemach zaopa-
trzenia.

Aspekty zdrowotne

Z perspektywy fizjologii nawodnienia
woda z kranu i woda butelkowana petnig
te samg podstawowq funkcje. Réznice
w mineralizacji majg znaczenie gtéwnie dla
0sdb stosujgeych diety specjalne, pozosta-
iacych w okre$lonych stanach klinicznych
lub znajdujgcych sie w sytuacjach, w kté-
rych lekarz zaleca konkretny profil mineral-
ny wody. Woda z kranu, jezeli spetnia
wymagania jakoéciowe, jest bezpieczna
do codziennego spozycia. Ograniczeniem
mogq byé natomiast lokalne warunki dys-
trybucji oraz stan instalacji wewnetrznej
[20]. Bezpieczeristwo dostawy wody nie
korczy sie na stacji uzdatniania ani na sieci
magistralnej. Ryzyko wtérnego zanieczysz-
czenia moze wystepowaé w sieci dystrybu-
cyjnej, zbiornikach sieciowych, hydrofor-
niach, instalacjach wewnetrznych i punk-
tach poboru. W praktyce szczegdlne
znaczenie majq zanieczyszczenia mikro-
biologiczne, w tym mozliwo$¢ wtérnego
namnazania bakterii w warunkach stagna-
cji, podwyzszonej temperatury, niewystar-
czajqcego stezenia $rodka dezynfekcyine-
go lub obecnosci biofilmu. Z tego powodu
ocena bezpieczerstwa wody wymaga
uwzglednienia cafego faricucha dostawy,
a nie tylko parametréw wody opuszczajg-
cej zaktad uzdatniania. Trzeba tez pamie-
taé, ze w starych instalacjach wewnetrz-
nych problemem mogq by¢ takze metale
migrujgce z materiatéw instalacyjnych, na
przykfad otéw, miedz lub kadm. W takich
sytuacjach wlasciwym dziataniem jest dia-
gnostyka instalacji, ewentualna wymiana
materiatéw oraz okresowe badanie jakoéci
wody w punkcie poboru. Filtr domowy
moze ograniczyé wybrane problemy eks-
ploatacyjne i organoleptyczne, ale nie
powinien zastepowad systemowego nad-
zoru nad jakoscig wody.

Wody butelkowane mogq by¢ warto-
$ciowym uzupetnieniem diety w specyficz-
nych sytuacjach, np. wody wysokozminera-
lizowane siarczanowo-magnezowe
stosowane interwencyjnie u pacjentéw
z zaparciami czy wody niskosodowe
w dietach wymagajgcych ograniczenia
sodu. Nalezy jednak pamietaé, ze opako-
wanie PET moze uwalniaé niewielkie ilosci
wybranych zwigzkéw, zwlaszcza przy diu-
gim przechowywaniu w nastonecznieniu lub
w wysokiej temperaturze, np. takich jak bis-
fenol A [21]. Poza tym w publikacjach
naukowych ostatnich lat coraz wigkszg
uwage po$wieca sie mikro- i nanoplastikowi
w wodzie butelkowanej. Dane Masonaii in.
[22] wskazujg na obecnosé czgstek mikro-
plastiku w wodzie butelkowanej,
a badania Qianiin. [23], z zastosowaniem
zaawansowanych metod spektroskopo-
wych, wykazaty istotng liczbe czgstek
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nanoplastiku w analizowanych prébkach.
Petna ocena diugoterminowych skutkéw
zdrowotnych ekspozycji wymaga jednak dal-
szych badan klinicznych i toksykologicznych.

Wptyw srodowiskowy i LCA
Slad weglowy

Analizy cyklu zycia konsekwentnie
wskazujq na bardzo duzq réznice emisyjng
pomiedzy wodg wodociggowq i butelko-
wang. Mediana wynikéw z gtéwnych
publikacji wynosi ok. 0,9 g CO,eq/dm?
dla wody wodociggowej, zakres 0,17-3,4 g
CO,eq/dm?, oraz ok. 160 g CO,eq/dm?
dla wody butelkowanej w PET, zakres
71-318 g CO,eq,/dm?. Srednia branzowa
dla rynku UE wynosi 156-161 g CO,eq/dm?
[13]. Oznacza to przecietnie okofo
180-krotnie wyzszy $lad weglowy wody
butelkowanej. W niektérych kategoriach
$rodowiskowych, np. zuzyciu surowcéw
kopalnych lub eutrofizacii, réznice raporto-
wane w literaturze sq jeszcze wigksze.

Najwigkszy udziat w oddziatywaniu
$rodowiskowym wody butelkowanej maja:
produkcja butelki PET, obejmujgca granulat
z surowcdw kopalnych, formowanie i trans-
port do rozlewni; transport produktu do
dystrybutora i konsumenta; elementy
opakowania, takie jak etykieta i zakretka;
chtodzenie w handlu oraz zagospodaro-
wanie opakowania po uzyciu. System kau-
cyjny wprowadzony w Polsce od 1 paz-
dziernika 2025 r. powinien zwigkszy¢ efek-
tywnos¢é zbidrki i recyklingu, ale nie
eliminuje emisji zwigzanych z pierwotng
produkcjg opakowania.

Roczne spozycie wody butelkowanej
w Polsce, przekraczajgce 4,5 mld dm3,
przy $rednich zatozeniach LCA odpowiada
emisji rzedu ok. 700 tys. ton CO,eq oraz
znaczgcemu strumieniowi odpadu opako-
waniowego. Hipotetyczne zastgpienie
25% tego wolumenu wodg wodociggowg
oznaczatoby redukcje emisji rzedu ok. 170-
-180 tys. ton CO,eq rocznie. Jezeli zastg-
pienie obejmuje wode filtrowang w domu,
nalezy doprecyzowaé rodzqj filtra. W tej
kalkulacji przyjeto prosty filtr z weglem
aktywnym, dzbankowy lub podzlewowy,
ktérego wplyw srodowiskowy jest pomijal-
ny w poréwnaniu z produkgjg, fransportem
i zagospodarowaniem butelek PET.
W przypadku odwréconej osmozy bilans
érodowiskowy moze by¢ mniej korzysiny ze
wzgledu na zuzycie wody odrzucone;j,
energii oraz okresowq wymiane membran.

Wygoda, smak i percepcja
konsumencka

Badania konsumenckie [ 14] wskazuig,

ze woda butelkowana jest wybierana
przede wszystkim z powodu wygody,
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poczucia bezpieczeristwa oraz smaku.
Cze$¢ konsumentdw traktuje butelke jako
produkt bardziej przewidywalny sensorycz-
nie, nawet jedli réznica jakosciowa nie znaj-
duje potwierdzenia w danych monitoringo-
wych. Najczesciej wskazywang barierg
sensoryczng wobec wody wodociggowej
jest posmak, ktéry moze wynikaé z obecno-
éci chloru wolnego, produktéw dezynfekcii,
lokalnych warunkéw dystrybuciji lub pod-
wyzszonej twardosci. Nie nalezy jednak
interpretowaé samej obecnosci chloru wol-
nego wylgcznie jako cechy negatywnej.
Pozostatos¢ srodka dezynfekcyjnego w sie-
ci petni funkcje zabezpieczenia mikrobiolo-
gicznego. Brak chloru wolnego w systemie,
w ktérym jest on przewidziany technolo-
gicznie, moze zwigkszad ryzyko wtérnego
namnazania mikroorganizmdw i wymaga
oceny eksploatacyjnej. W warunkach
domowych mozna ograniczaé niepozqda-
ny posmak przez krétkie odgazowanie
wody w lodéwce, stosowanie filtréw
weglowych lub dzbankowych oraz okreso-
waq kontrole i konserwacje punktéw poboru.
Rozwigzania te sq zwykle znacznie tarisze
od wody butelkowanej, ale nie sq pozba-
wione ograniczen.

Domowa filtracja: zalety
i ograniczenia

Do najczesciej stosowanych rozwigzar
nalezq:

— filtr dzbankowy, koszt orientacyjny
ok. 0,05-0,13 zl/dm3, przy zafozeniu
regularnej wymiany wkiadéw,

— filtr weglowy podzlewowy, koszt orien-
tacyjny ok. 0,05-0,08 zt/dm3 po
uwzglednieniu amortyzacji urzqgdzenia
i wymiany wkiadéw,

— odwrdécona osmoza, rozwigzanie
skuteczne wobec wybranych zanie-
czyszczen, ale wymagajqce kontroli eks-
ploataciji, wymiany membran i uwzgled-
nienia strumienia wody odrzucone;j,

— saturator domowy z butlg CO,), rozwig-
zanie uzasadnione ekonomicznie przy
regularnym spozyciu wody gazowane;.

Nalezy jednak wskazaé takze wady fil-
tracji domowej. Niewlasciwie eksploatowa-
ne filtry dzbankowe i wkiady weglowe
mogq sprzyja¢ namnazaniu mikroorgani-
zmédw, zwlaszcza przy zbyt diugim uzytko-
waniu wkiadu, wysokiej temperaturze lub
braku higieny pojemnika. Zuzyty filir moze
traci¢ skuteczno$¢, a w niektérych warun-
kach staé sie dodatkowym zrédtem zanie-
czyszczer. Odwrdécona osmoza usuwa nie
tylko zanieczyszczenia, ale takze czeéé
skfadnikéw mineralnych i moze wymagad
remineralizacji. Domowa filtracja powinna
by¢ wigc dobierana do konkretnego proble-
mu jakosciowego, a nie fraktowana jako uni-
wersalny zamiennik nadzoru sanitarnego.

instal.pcz.pl

Ograniczenia i sytuacje
wyjatkowe

Petna obiektywno$é wymaga wskaza-
nia sytuaciji, w ktérych wybér wody butel-
kowanej pozostaje uzasadniony. Dotyczy
to awarii sieci, komunikatéw o braku przy-
datnoici wody do spozycia, podrézy,
miejsc bez dostepu do bezpiecznej wody
wodociggowej oraz sytuacji zdrowotnych
wymagaijacych okreslonego profilu mine-
ralnego wody. Domowa filtracja nie roz-
wigzuje wszystkich probleméw. Usuwanie
azotanéw wymaga technologii innych niz
prosty filtr weglowy, natomiast ryzyko
mikrobiologiczne w sieci powinno by¢ eli-
minowane na poziomie systemu zaopatrze-
nia, a nie przerzucane na konsumenta.
Decyzja o filtracji powinna wynikaé z roz-
poznanego problemu: smaku, twardoéci,
obecnoici okredlonego parametru lub stanu
instalacji wewnetrzne;.

Studium przypadku:
Czestochowa

Czestochowa korzysta z infrastruktury
PWiK Okregu Czestochowskiego SA oraz
z szesciu gféwnych ujeé: Mirdw,
Wierzchowisko, Olsztyn, Wielki Bér,
Rzgsawa i Stacja Kraficowa, a takze
z ujgcia uzupeiajgcego tobodno. Ujecia
bazujq na Gtéwnym Zbiorniku Wéd
Podziemnych nr 326, Jura Krakowsko-
-Czestochowska, wodzie typu HCO,-Ca-
-Mg [24].

Parametry jako$ciowe raportowane dla
IV kwartatu 2025 r. wskazujq na
pH 7,6-7,7, twardo$é¢ 174-224 mg
CaCO,4/dm?, zelazo ponizej 10 pg/dm?,
mangan ponizej 5 pg/dm?3 oraz azotany
18,6-42,0 mg/dm? przy wartoéci dopusz-
czalnej 50 mg/dm3. Szacowana minerali-
zacja wynosi ok. 380-500 mg/dm3, co
odpowiada klasie wéd éredniozmineralizo-
wanych. Profil mineralny czestochowskiej
wody z kranu jest poréwnywalny z dostep-
nq na rynku wodg mineralng Jurajska,
pochodzgcq z tego samego zbiornika
geologicznego. Przy cenie samej wody
wynoszqcej 0,00514 zt/dm3 w Czesto-
chowie koszt jednostkowy jest okoto
340 razy nizszy od przyietej $redniej ceny
detalicznej wody butelkowane;.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza pozwala
sformufowa¢ wnioski jednoznaczne,
ale wymagajqce wiasciwej interpretacii.
Z perspektywy ekonomicznej réznica
pomiedzy wodg wodociggowq a butelko-
wang jest bardzo duza i przecietnie sigga
230-340-krotnosci ceny. W praktyce ozna-
cza to, ze roczny koszt spozycia 2 dm?
wody dziennie zamyka sie kwotq rzedu
kilku ztotych w wariancie wodociggowym
i przekracza 1200 zt w wariancie butelko-
wanym. Dla rodziny czteroosobowej rézni-
ca moze osiggac okoto 5 tys. zf rocznie.

Z kolei pod wzgledem jakoéci i systemu
kontroli woda wodociggowa pozostaje

Tabela 2. Woda z kranu i woda butelkowana, poréwnanie kluczowych wymiaréw
Table 2. Tap water and bottled water, comparison of key dimensions

Kryterium Woda z kranu

Woda butelkowana PET

Cena, PLN/dm3,

2026 od taryfy

0,005-0,008 zt dla samej wody, zaleznie

0,87-2,66 2, $rednio orientacyjnie ok. 1,74 zt

Krotnos¢ ceny Punkt odniesienia

Okoto 230-340 razy drozsza

Dyrektywa 2020/2184, ustawa wodocig-

instalacja wewnetrzna, punkt poboru

'Regu’|a'qa gowa po nowelizacji z 2026 r, rozporza- Rozporzqdzenie MZ z 31.03.2011, dyrektywa

fokosci dzenie MZ 2 7.12.2017 2009/54/WE

Nadzér GIS, PWIS, PPIS, monitoring systemu GIS, rejestracja, kontrole okresowe i procedury
zaopatrzenia producenta

Zakres ryzyka Ujecie, uzdatnianie, sie¢, zbiorniki, Produkcja, opakowanie, magazynowanie,

transport, warunki przechowywonio

Zwykle 200-600 mg,/dm3, zaleznie

Mineralizacja S
od ujecia

Do 50, do 500, 500-1500 lub powyzej
1500 mg/dm3

Slad weglowy

Okoto 0,9 g CO, eq/dm?, zakres 0,17-3,4

Okoto 160 g CO,eq/dm?, zakres 71-318

Opakowanie Brak opakowania jednostkowego

PET, zakretka, etykieta, system kaucyjny od 10.2025

Wplyw dezynfekeii, twardosci, stagnacii

Stabilny profil sensoryczny, zalezny od marki

Smak S p : - N
i instalacji wewnetrznej i mineralizacii
Filtracja Moze poprawiaé¢ smak, wymaga
: ) Zwykle nie dot duktu fab
domowa prawidtowej eksploatacii WyKle nie dolyczy produklu Tabrycznego
Ryzyka Wiérne zanieczyszczenie mikrobiologiczne, | Migracje z PET, mikro- i nanoplastik, niekorzystne
szczegdlne biofilm, stan instalacii warunki przechowywania

Zastosowanie
domowe

szczegdlne

Codzienne picie, gotowanie, gospodarstwo

Podréz, awaria, specjalny profil mineralny

Zrédfo: Opracowanie wiasne
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jednym z najczesciej monitorowanych pro-
duktéw spozywczych. Duze systemy wodo-
ciggowe sq objete regularnym nadzorem,
a nowelizacja krajowa z 2026 r. wzmacnia
podeijicie oparte na ryzyku i obowigzki
informacyijne. Jednoczeénie bezpieczen-
stwo wody wymaga uwzglednienia cafego
taricucha dostawy, w tym sieci dysirybucyj-
nej, zbiornikéw, instalacji wewnetrznych
i punktéw poboru. Wptyw $rodowiskowy
wody butelkowanej w PET jest wielokromie
wyzszy niz wody wodociggowej. System
kaucyiny poprawia bilans zagospodaro-
wania opakowari, lecz nie usuwa §ladu
produkcji butelki, transportu i logistyki.
Najbardziej racjonalnym rozwigzaniem
w codziennym uzytkowaniu pozostaje woda
wodociggowa, ewentualnie uzupetniona
prostq, wiasciwie eksploatowang filtracjg
wiedy, gdy przemawiajqg za tym wzgledy
sensoryczne lub stan instalacji wewnetrznei.

Woda butelkowana zachowuije uza-
sadnienie w sytuacjach awaryjnych,
w podrdzy, przy braku bezpiecznej wody
wodociggoweij lub w razie potrzeby stoso-
wania konkretnego profilu mineralnego.
Nie powinna jednak by¢ traktowana jako
domyslnie bezpieczniejsza i racjonalniejsza
ekonomicznie alternatywa dla prawidfowo
nadzorowanej wody wodociggowe;.
Poréwnanie kluczowych kryteriéw zesta-
wiono w fabeli 2.

Podziekowania

Praca zostata opracowana w ramach
subwenciji statutowej Politechniki Czesto-
chowskiej.
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